
ДОГОВОР № ___________ 

об оказании физкультурно-оздоровительных услуг 

 

г. Новосибирск                                                                                                               "__"____________ 202_ г. 

 

 

Общество с ограниченной ответственностью «Чемпион» в лице директора Тропина Дмитрия Викторовича 

действующего на основании Устава ООО «Чемпион», именуемое в дальнейшем «ФИТНЕС-КЛУБ» и  

____________________________________________ далее – КЛИЕНТ, с другой стороны, заключили 

настоящий договор о нижеследующем: 

 

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

1.1. КЛИЕНТ поручает, а ФИТНЕС-КЛУБ принимает на себя обязательство по оказанию КЛИЕНТУ 

физкультурно-Оздоровительных услуг в объеме, на условиях, установленных и предусмотренных настоящим 

договором, Приложением № 1 настоящего договора Регламентом, расписанием работы и Правилами ФИТНЕС-

КЛУБА, согласно тарифному плану указанному в Приложении №1.  

1.2. Тарифный план ФИТНЕС-КЛУБА может быть изменен, договор при этом не теряет свою юридическую силу. 

1.3. Объем и виды услуг, оказываемых клиенту за запрашиваемый период, содержатся в Приложении № 1. 

1.4. Оказание услуг по настоящему Договору осуществляется на территории ФИТНЕС-КЛУБА, по адресу: г. 

Новосибирск, ул. Зыряновская, 63; 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

2.1. ФИТНЕС-КЛУБ обязан: 

2.1.1. Оказывать физкультурно-оздоровительные услуги КЛИЕНТУ в течение срока действия настоящего 

договора; 

2.1.2. Предоставить КЛИЕНТУ возможность посещения ФИТНЕС-КЛУБА согласно расписанию 

клуба, а также тарифного плана, предусмотренного договором; 

2.1.3. Предоставить первичную консультацию тренера (инструктора) по выбору программы тренировок в 

ФИТНЕС-КЛУБЕ: 

2.1.4. Предоставить КЛИЕНТУ возможность посещения групповых занятий по оригинальным программам с 

тренером (инструктором) ФИТНЕС-КЛУБА (время посещения предусмотрено Приложением №1 к настоящему 

договору) согласно расписанию работы ФИТНЕС-КЛУБА и расписанию групповых занятий; 

2.1.5. Обеспечить надлежащее качество оказываемых по настоящему договору услуг; 

2.1.6. Обеспечить надлежащее функционирование спортивного оборудования и инвентаря, вспомогательных и 

бытовых помещений, предназначенных для пользования КЛИЕНТОМ; 

2.1.7. Принимать своевременные меры по предупреждению и регулированию нарушения качества 

предоставляемых услуг. 

Своевременно информировать КЛИЕНТА об изменениях в структуре услуг, оказываемых по настоящему 

договору, и условиях их оказания; 

2.1.8. Сохранять конфиденциальность информации КЛИЕНТА, полученной от него при регистрации, за 

исключением случаев, предусмотренных действующим законодательством; 

2.1.9. После полной оплаты КЛИЕНТОМ физкультурно-оздоровительных услуг по настоящему договору выдать 

КЛИЕНТУ клубную карту. Вход в ФИТНЕС-КЛУБ осуществляется по клубным картам, выдаваемым при 

заключении договора. 

2.2. ФИНТЕС-КЛУБ имеет право: 

2.2.1. Требовать врачебного осмотра (справку) при наличии явных признаков, указывающих на то, что состояние 

здоровья КЛИЕНТА не позволяет ему заниматься в клубе и может представлять угрозу здоровью иных клиентов 

либо персонала ФИТНЕС-КЛУБА, а в случае подтверждения этих признаков — временно прекратить в 

одностороннем порядке оказание в услуг; 

2.2.2. Отказать КЛИЕНТУ в доступе в Клуб (временно прекратить в одностороннем порядке оказание услуг) при 

наличии явных признаков того, что Клиент находится в состоянии алкогольного либо наркотического опьянения, 

либо пытается 

пронести на тренировочные территории любые виды оружия, взрывчатые либо ядовитые вещества; 

2.2.3. Требовать от КЛИЕНТА прекращения действий, нарушающих Правила ФИТНЕС-КЛУБА, а в случае 

игнорирования замечаний работников Клуба – просить КЛИЕНТА покинуть ФИТНЕС-КЛУБ; 

2.2.4. Утверждать и изменять расписание занятий в фитнес-клубе. Изменять режим работы клуба в целом или 

отдельных залов и помещений, правила клуба без предварительного согласования с членами клуба при условии 

размещения информации на сайте клуба, а также в общедоступном месте на территории клуба не менее чем за 1 

день до даты изменения расписания или режима работы; 

2.2.5. В одностороннем порядке расторгнуть настоящий договор в случае неоднократного или грубого 

неисполнении 

КЛИЕНТОМ настоящего договора, Правил посещения клуба и правил техники безопасности. 

2.3. КЛИЕНТ обязуется: 



2.3.1. Оплачивать предоставляемые услуги, в порядке и на условиях настоящего Договора; 

2.3.2. Соблюдать и не нарушать «Правила спортивного клуба»; 

2.3.3. Перед началом занятий письменно предупреждать клуб о наличии имеющихся или хронических 

заболеваний (в том числе скрытых), а также о наличии медицинских противопоказаний, которые могут сделать 

оказываемые услуги небезопасными для здоровья; 

2.3.4. Регулярно знакомиться с расписанием занятий в ФИТНЕС-КЛУБЕ. В случае, если для допуска к занятиям 

необходима предварительная запись - записываться на посещение занятий у дежурного администратора 

ФИТНЕС-КЛУБА; 

2.3.5. Не передавать клубную карту третьим лицам. В случае непредъявления (отсутствия) клубной карты 

ФИТНЕС- КЛУБ вправе отказать Клиенту в посещении. 

2.3.6. Посещать ФИТНЕС-КЛУБ не чаще одного раза в день; 

2.3.7. Бережно относиться имуществу ФИТНЕС-КЛУБА, предотвращать поломки оборудования и 

незамедлительно сообщать о нарушениях правил посещения (нанесения ущерба имуществу, поломки 

оборудования) 

2.3.8. Bo избежание травм, не пользоваться неисправными тренажерами и другим неработоспособным 

оборудованием ФИТНЕС-КЛУБА; 

2.3.9. В полном соответствии выполнять рекомендации тренера (инструктора) ФИТНЕС-КЛУБА 

нагрузки и правилам пользования оборудованием при занятиях в тренажерном зале, 

2.3.10. В последний день срока действия настоящего договора сдать дежурному администратору ФИТНЕС-

КЛУБА клубную карту; 

2.3.11. Незамедлительно уведомлять Администрацию клуба о наличии медицинских противопоказаний, если 

услуги ФИТНЕС-КЛУБА могут повлечь причинение ущерба жизни или здоровью КЛИЕНТА, а равно о 

противопоказаниях, которые создают или могут создать угрозу жизни или здоровью иных клиентов и персонала 

КЛУБА; 

2.3.12. Оплатить ущерб, вызванный утратой (порчей) имущества ФИТНЕС-КЛУБА; 

2.4. КЛИЕНТ имеет право: 

2.4.1. Требовать от ФИТНЕС-КЛУБА предоставления качественных услуг в соответствии с условиями 

настоящего договора; 

2.4.2. Получать необходимую и достоверную информацию о работе фитнес-клуба и оказываемых услугах; 

2.4.3. Направлять Исполнителю свои мнения, предложения и рекомендации по каждому виду услуг; 

2.4.4. В случае утраты клубной карты восстановить ее при условии возмещении расходов клуба по выпуску новой 

карты; 

2.4.5. За дополнительную плату пользоваться дополнительными, не предусмотренными настоящим Договором, 

услугами клуба. 

 

3. СТОИМОСТЬ УСЛУГ И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

3.1. Стоимость физкультурно - оздоровительных услуг, предоставляемых ФИТНЕС-КЛУБОМ по настоящему 

договору определен Приложением №1. 

3.2. За первый месяц стоимость услуг оплачивается КЛИЕНТОМ путем внесения наличных денежных средств 

или безналичным переводом на расчетный счет ФИТНЕС-КЛУБА в день подписания настоящего договора. 

Оплата так же может быть произведена иным согласованным с ФИТНЕС-КЛУБОМ способом. 

3.3. Месяц по настоящему договору считается количество дней с даты подписания договора до соответствующего 

числа следующего месяца, согласно приобретенному абонементу.  

3.4. В случает, не оплаты Клиентом стоимости услуг на «число» подписания договора, договор считается 

расторгнутым со следующего дня по инициативе Клиента. 

3.5. Если дата платежа приходится на выходные или праздничные дни, то последний день оплаты переносится 

на ближайший рабочий день. 

3.6. Оплата стоимости услуг за период, в котором Клиент не посещал ФИТНЕС-КЛУБ по собственной 

инициативе не подлежит. 

 

4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

4.1. КЛИЕНТ несет материальную ответственность за ущерб, причиненный имуществу ФИТНЕС-КЛУБА. В 

случае причинения ущерба имуществу клуба, КЛИЕНТ обязан возместить стоимость поврежденного и/или 

утраченного имущества по рыночным ценам на данный вид имущества; 

4.2. При утрате клубной карты, КЛИЕНТ возмещает ФИТНЕС-КЛУБУ расходы по выпуску новой карты 100 

рублей; 

4.3. ФИТНЕС-КЛУБ не несет ответственности за вред здоровью и/или имуществу КЛИЕНТА, причиненный 

действиями третьих лиц, а также вызванный неправомерными действиями КЛИЕНТА; 

4.4. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по 

настоящему Договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы.  

4.5. ФИТНЕС-КЛУБ не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью в случае ненадлежащего 

исполнения им обязательств по настоящему договору, нарушения требований инструкторов фитнес-клуба; 



4.6. КЛИЕНТ полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья его детей, 

посещающих фитнес-клуб вместе с ним. ФИТНЕС-КЛУБ не несет ответственность за вред, связанный с любым ухудшением 

здоровья КЛИЕНТА, и травмы, полученные в результате любых самостоятельных занятий, в том числе самостоятельных 

практик в залах клуба, за исключением тех случаев, когда вред причинен непосредственно действиями ознакомлен с 

правилами, регламентирующими обращение Исполнителя.  

КЛИЕНТ удостоверяет, что он ознакомлен с правилами, регламентирующими обращение с предоставленными ему ФИТНЕС-

КЛУБОМ оборудованием и спортивным инвентарем; 

4.7. ФИТНЕС-КЛУБ не несет ответственности за украденные, утерянные или оставленные без присмотра вещи КЛИЕНТА. 

 

5. СРОК ДЕЙСТВИЯ ДОГОВОРА 

5.1. Настоящий договор вступает в силу с момента подписания сторонами и получения оплаты ФИТНЕС-КЛУБОМ за первый 

месяц. 

5.2. Настоящий договор заключен на неопределенный срок. 

5.3. ФИТНЕС-КЛУБ вправе в одностороннем внесудебном порядке отказаться от исполнения настоящего Договора в случае 

нарушения Клиентом «Правила спортивного клуба» Приложение №2. 

5.4. Договор пролонгируется на следующий месяц автоматически при своевременном внесении Клиентом оплаты за 

следующий месяц в соответствии с п. 3.3. настоящего договора.   

5.5. Договор прекращает свое действие и возобновлению не подлежит при невыполнении Клиентом п. 3.3. настоящего 

договора. 

 

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН И РАЗРЕШЕНИЕ СПОРОВ 

6.1. Стороны настоящего договора несут ответственность, предусмотренную действующим законодательством России. 

6.2. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему договору или в связи с ним, разрешаются 

путем переговоров. В случае невозможности разрешения возникших споров и разногласий путем переговоров, споры 

решаются в судебном порядке. 

 

7. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ ДОГОВОРА 

7.1. Подписывая настоящий договор, КЛИЕНТ подтверждает, что не имеет к оказанию ему услуг 

ФИТНЕС-КЛУБОМ медицинских противопоказаний, которые могут повлечь причинение ущерба жизни или здоровью 

КЛИЕНТА, а равно жизни или здоровью иных клиентов и персонала ФИТНЕС-КЛУБА: 

7.2. Настоящий договор составлен в двух экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному для каждой из 

сторон. 

7.3. Во всем остальном, что не предусмотрено настоящим договором, стороны руководствуются действующим 

законодательством РФ. 

7.4. КЛИЕНТ подтверждает свое согласие на обработку ФИТНЕС-КЛУБОМ его персональных данных, т. е. на совершение 

действий по сбору, систематизации, накоплению, хранению, уточнению, использование, уничтожение персональных данных. 

7.5. КЛИЕНТ даёт согласие на получение информации по каналам связи от ООО «Чемпион» информации о проводимых 

акциях, скидках, спецпредложениях и т.д. 

7.6. Договор возобновлению и восстановлению не подлежит. При расторжении по каким-либо основаниям для возобновления 

оказания услуг заключается новый договор. 

7.7. Права и обязанности сторон по настоящему договору не могут быть переданы третьим лицам. 

7. 8. Адрес ФИТНЕС-КЛУБА в который Клиент может получать услуги по настоящему договору указан в п. 1.3., в случае 

перехода в клуб по другому адресу сети ФИТНЕС-КЛУБА заключается новый договор. 

 

8. АДРЕСА, БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ, ПОДПИСИ СТОРОН 

 

 

Фитнес Клуб                                                                                                

ООО «Чемпион» 

ИНН: 5405954156, КПП:540501001 

р/с: 40702810695240250033 

ПАО БАНК "ФК ОТКРЫТИЕ" г. Новосибирск  

БИК: 045004867 

Адрес: 630102, г. Новосибирск, ул. Зыряновская, 63 

 

Клиент 

ФИО: __________________________________ 
 

Тел:  ___________________________________ 

 

Паспортные данные: ____________________________ 

 

Кем и когда выдан: ______________________________ 

 

 

 

___________________ / Тропин Д. В.                                                       ___________________ / ________________ 
  



Приложение №1 

к Договору № __________ 

об оказании физкультурно-оздоровительных услуг 

от "_" _________ 202_ г. 

 

 

Объем и виды услуг оказываемых клиенту 
 

№ ФИО клиента Наименование абонемента Дата оплаты Сумма  

1  
 

 

   

 

Итоговая сумма прописью: ____________________ 

 

 

Директор ООО «Чемпион» _________________/ Тропин.Д.В.  / 

                                 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение №2 

к Договору № _________ 

об оказании физкультурно-оздоровительных услуг 

от "_" ________ 202_ г. 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В КЛУБЕ 

 

1. Настоящие Правила регулируют отношения сторон по оказанию самостоятельно или с привлечением третьих лиц комплекса спортивных услуг. 

2. На основании настоящих правил, Фитнес Клуб предоставляет Клиенту спортивные услуги, а Клиент обязуется их принять и оплатить. 

3. В перечень предоставляемых спортивных услуг при посещении Фитнес Клуба входит: посещение тренажерного зала, групповые занятия/программы по расписанию, 

утвержденному Фитнес Клубом, один инструктаж в тренажерном зале, пользование раздевалками, душевыми, индивидуальными шкафчиками для хранения вещей в 

раздевалках (не более одного на каждое посещение и только на время занятий). Количество посещений Фитнес Клуба не учитывается и не влияет на стоимость оказываемых 

услуг. 

4. Иные услуги, предоставляемые Фитнес Клубом, не входят в перечень обязательных и могут быть изменены администрацией Фитнес Клуба в одностороннем порядке. 

5. Возможность для Клиента воспользоваться спортивными услугами Фитнес Клуба предоставляется ему на основании выбранного Тарифного плана в соответствии с 

прейскурантом размещенном на официальном сайте компании по адресу https://www.champion-nsk.com 

6. Настоящие правила вступают в силу в отношении Клиента с момента регистрации (активации) профиля Клиента в личном кабинете, и действуют в течение срока действия 

выбранного им Тарифного плана.  По завершении действия Тарифного плана лицо, желающее продолжать пользоваться услугами клуба обязано выполнить условия, 

отраженные в п. 8 настоящих Правил. 

7. Вход в Фитнес-клуб осуществляется через Средство идентификации (карта клиента, ФИО или номер мобильного телефона Клиента) и привязанное к Средству 

идентификации фотоизображение. 

8. При первом посещении Фитнес Клуба Клиент обязан пройти фотографирование в зоне рецепции у сотрудника клуба для привязки фотоизображения к Средству 

идентификации либо выполнить указанные действия самостоятельно на сайте компании или через мобильное приложение. 

9. Клиент обязан предъявлять Средство идентификации при каждом посещении Фитнес Клуба. Клиент обязан использовать для входа номер мобильного телефона, указанный 

им при регистрации. Порядок использования номера мобильного телефона предполагает введение Клиентом не рецепции Клуба, выбранного для посещения, номера телефона 

в соответствующем терминале и указании в дальнейшем номера из СМС сообщения, направленного на введенный ранее номер телефона. 

10. Фитнес Клуб оставляет за собой право отказать во входе Клиенту, идентификация личности которого невозможна или затруднена. 

11. Клиент не имеет права передачи права пользования услугами Фитнес Клуба третьим лицам. 

12. Клиенту запрещено в помещениях Фитнес Клуба заниматься какой-либо коммерческой деятельностью, а также распространять информацию, связанную с коммерческой 

деятельностью Клиента. Также Клиенту запрещено оказывать любые консультационные услуги (в том числе давать советы как делать упражнения, как использовать тренажер 

и т.д.) иным клиентам Фитнес Клуба (вне зависимости от того являются ли такие услуги возмездными или безвозмездными). В случае нарушения настоящего пункта правил 

Фитнес Клуб имеет право в одностороннем порядке аннулировать выбранный Клиентом Тарифный план без возмещения (возврата) денежных средств, имеющихся на счете. 

13 Клиент, оплативший Тарифный план подтверждает, что он ознакомлен с правилами, регламентирующими обращение с предоставленными ему Фитнес Клубом 

оборудованием и спортивным инвентарем. Если Клиент причинил себе травму, Фитнес Клуб не несет ответственности за причиненный вред. 

14. В случае порчи оборудования Фитнес Клуба, Клиент обязан возместить причиненный ущерб. 

15. Фитнес Клуб не принимает имущество Клиента на ответственное хранение. Ответственное хранение является самостоятельной, отдельно оплачиваемой. Клиент должен 

внимательно относиться к личным вещам, не оставлять их без присмотра и не доверять их другим лицам. 

16. Фактом активации Тарифного плана Клиент подтверждает, что он не имеет медицинских противопоказаний для занятий и получения иных услуг, представляемых Фитнес 

Клубом. Клиент полностью принимает на себя ответственность за состояние своего здоровья. 

17. Клиент обязан самостоятельно контролировать состояние своего здоровья, регулярно проходить медицинские обследования в целях обеспечения безопасности занятий и 

сообщать Фитнес Клубу о любых изменениях в состоянии своего здоровья, которое может повлиять на безопасность получения услуг. 

18. Фитнес Клуб имеет право в одностороннем порядке аннулировать Тарифный план Клиента, при этом Клиенту возвращаются неиспользованные денежные средства за 

будущие периоды. 

19. Клиент пользуется услугами Фитнес Клуба согласно расписанию, размещенному на официальном сайте компании. 

20. Клуб оставляет за собой право закрытия Фитнес Клуба на время праздников и ремонта на приемлемый срок, а также смены расписания. 

21. В случае, если Клиент не пользуется услугами Фитнес Клуба в рамках действия своего Тарифного плана по каким-либо причинам (болезнь, командировка и т.п.), то 

считается, что Фитнес Клуб в период действия этого Тарифного плана оказал Клиенту услуги в полном объеме. 

22. Клиент согласен на обработку и использование его персональных данных Фитнес Клубом. 

23. До тренировок в тренажерном зале допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, либо в сопровождении персонального тренера в соответствии с п. 3 настоящих 

правил. 

24. Несовершеннолетние лица (c 14 до 16 лет) могут посещать фитнес-клуб с письменного заявления родителей, при предоставлении ксерокопии паспорта одного из 

родителей и ксерокопии паспорта/свидетельства о рождении ребенка. В клубах CHAMPION GYM дети с 14 до 16 лет могут посещать групповые тренировки, а также 

тренажерный зал только с персональным тренером. С 16 до 18 лет дети могут посещать тренажерный зал без персонального тренера, в этом случае от родителей требуется 

письменный отказ от персонального тренера. 

25. Клиент не может самостоятельно работать в парах с другим клиентом в зоне проведения групповых занятий во избежание травм, исключения – работа на пэдах, работа 

на мешках. 

26. Запрещается работать на неисправном тренажерном оборудовании. 

27. В случае обнаружения клиентом неисправного оборудования фитнес клуба, необходимо сделать запись в Книге отзывов и предложений и сообщить об этом дежурной 

смене администраторов. 

28. Запрещается использовать оборудование не по прямому назначению. Использование оборудования происходит исключительно по прилагаемой инструкции к 

соответствующему тренажеру. 

29. Запрещается бросать на пол свободные (веса, штанги, гири, гантели и т.п.). 

30. Запрещается работать с большими весами свыше 85% от предельного максимума. 

31. Необходимо в обязательном порядке разгружать за собой тренажеры, работающие на свободных весах. При нарушении клуб имеет право заблокировать карту Клиента 

на срок, не превышающий 7 (семь) дней. При повторном нарушении Клуб имеет право в одностороннем порядке аннулировать Тарифный план Клиента. 

32. После выполнения подхода Клиент обязан освободить тренажер. Запрещено занимать тренажер после выполнения упражнения и препятствовать другим клиентам 

заниматься на нем. 

33. Запрещается мешать другим посетителям выполнять упражнения или отвлекать их от процесса выполнения упражнений. 

34. На групповых тренировках необходимо следовать рекомендациям фитнес-инструктора как по выбору оборудования, так и по технике выполнения упражнений. 

35. Запрещается использовать мази, крема, маски, скрабы, масла, настойки, косметическую продукцию с запахом, парфюмерию, краску для волос, а также любые другие 

остро пахнущие жидкости или средства, портящие или загрязняющие оборудование, предметы интерьера и отделку помещений Клуба. Посетителям на территории Клуба 

запрещается делать эпиляцию, бриться, совершать прочие косметические процедуры.  

36. Клиент при себе должен иметь или купить навесной замок, которым необходимо закрывать кабинку на время тренировки. 

37. Занятия в фитнес-клубе необходимо проводить в спортивной одежде и сменной закрытой спортивной обуви с не скользкой подошвой. Запрещается заниматься в фитнес-

клубе босиком, а также в сандалиях (открытой обуви). 

38. В клубе можно пользоваться только жидкой магнезией. 

39. Запрещается оставлять вещи в кабинке в раздевалке на ночь. В случае оставления вещей в кабинке на ночь замки будут срезаны, а вещи удалены из кабинки и 

утилизированы. 

40. Клиентам, находясь в фитнес-клубе, запрещено проносить в тренажерный зал сумки (рюкзаки, пакеты и т.п.). 

41. Администрация не несет ответственности за причинение вреда здоровью Клиентом в случае невыполнения инструкции по технике безопасности. 

42. Фитнес-клуб имеет право не допускать клиента до занятий в фитнес-клубе при несоблюдении клиентом условий Правил поведения в клубе. 


